
rcc7-l2 ter

xCrounocrb oAHoro KoMnJreKca 3aBTpaKa Ha oAHoro ) {aqerocfr \ila rxKorbH[KoB Kareropvu or7 lo 12 Jrer r{

cocraBJrrer He MeHee 63 py6nefi

fluruenrre BeruecrBa
HanuenoBaHrre 6nroaaIlpueu ruulr

floueaemnun 1 4.09 .2026

exa: Orypeu csexnfi

3anrparc

TTKNs52

5281r994
Kouera Kypr4Hat py6neHa.a c

50/50

46911994

r412005
Marapouubre rBAeJII4t orBapHble,

MACJIO CJII{BOqHOE

6281r994AKHafi c caxa

Xne6 mlenuquufi

nux 15.09.2026
27U2005Kornerrr .rloMaurHpre

3anrparc

4641t994

1.41200s

Karua rpeqHeBat B.rI3Kaq, MacJIo

CJIIZBOqHOE

62911994Hafi c JrlrMoHoM

Corc dpyrrosrrfi B accoprl,IMeHTe

Xre6 nruenuqnufi

t6.09.2026
32411997f.ilr,Ja BapeHbre

3anrparc

Eyrep6po4 c noBr4AJroM 20tst2s
TTKllb345

1412005
Kaua "!,pyx6a", MacJIo cJruBoqHoe 200110

762t1997I,I HANHTOK

Moroxo rr,rrbeBoe



or 12 Jrer [{ craprre - poAI4TeJIEcKat ruIara

Ilpuenr rrIIIH Hau*renoBaHHe 6moaa Bec 6"uroaa
fluurenue neruecrna\ i\!

peqerrTypblE xt v
flo ne.uenrs urc 1 4.0 9 .2026

3anrparc

Kouera Kypv:aafl. py6nenar c

COYCOM KPACHbIM OCHOBHbIM
50/s0 8,3 5 9,3 9,2 150

TTKllb52
528t1.994

MaxapoHsbre It3AeJIut orBapHble 220 10 I3 51,7 323,4 46911994

AKr{afi c caxapoM 200 0.2 0 t5 58 6281r994

X-rre6 D)r(auo-rrrrrenprqsuft U33 2,4 0,4 16,9 72 TTKNe54

Illroro: J5J 20,95 22,7 92,8 603,4

BropHurc 15.09.2026

3anrparc

Koueru AoMarlrHue, coyc xpacnuil
ocuonsofi

90130 t2 12,l 14,88 238,4
27112005

52811994

Kaura fpeqHeBat Bt3Kat 200 6 6.82 29,7 162,5 464n994
tlafi c Jrr{MoHoM 20017 0,3 0 15,2 60 629tr994

Xne6 DxaHo-[ruenu.IHrtfi U33 2,4 0,4 16,9 72 TTKNs54

I4roro: s60 20,7 19,32 76.68 532,9

Cpela 16.09.2026

3anrpar

lloArororu c xaprotbereu 200
.,^
LA 12,4 32.4 344 TTKNs69.1

AKHaft c caxapoM 200 0,2 0 15 58 628^994

Cox 0pyr<rosrrfi B accoprl4MeHTe U200 4.2 0 r0,2 80 TH

Xne6 p)KaHo -nruenn.rHrtfi y33 2,4 0,4 16.9 72 TTK]\b54

I['roro: 633 26,8 12,8 74.5 554

*Crouvrocrb oAHoro KoMrrrreKca 3aBTpaKa Ha oAHoro flautrerocfl. 
^nfl 

IIIKoJIrHTIKoB Kareropuu 12 JIer I-l

craprrre cocraBJlter 84 py6nt
I



florAruax c 7 to 12 ner OB3 rz MHoro.uerHbre

Ilpnervr nHrrlr HanueuoBaHrre 6.nrcaa Bec 6.nroaa
fluruenue BeruecrB J\}

peqerrTypbrE x v
ff onele.nrnurc I 4.0 9 .2026

floranurc

flo4xororz c xaprorpeJreM, MacJro

CJII,IBOqHOE
17011.0 20,4 78,28 27,54 329,4

TTKNs69.1
t 41200s

Moroxo [r,rrleBoe
yJIbTpanacTepr43oB aHHo e

U200 5 6,4 9,4 120 TH

Xre6 muenu.rHrrfi U25 7,9 0,2 12,9 6I TTKNs54
Llroro: 405 27.3 24,88 49.84 510,4

Bropnurc 15.09.2026

flo"n4nnrc

3anexanra fi3 TBopora, cra1nafr
NO.IIJII4BA

140t30 24 13,86 36,9 330
36612004

TTKJYs25

Vair, c caxapoM 200 0,2 0 t5 58 628t1994
(Dpytct: .f, 6roxo cBex{ee 1/150 0,6 0 12 70 TH

Illroro: s20 24,8 13,86 63,8 458
Cpe.qa 16.09.2026

flo.rrAuurc

fynqru 50/50 16,4 6 ?5 r35 43712004
Puc ornapnofi 180 4,5 '7 ') 7.2 275,4 465tr994
Hanuror -f,roasrrfi 200 0.04 0 16,6 69 TTK]\b64
Xne6 nurenuqnufi U25 1,9 0.2 12.9 6l TTK]\!s4

I{roro: 505 22,84 13,4 40.2 540.4

*Crovuocrr I rounJreKca Ha oAHoro yraqerocr cocraBJrrer 87 py6rcit



llonanux OB3

llpnervr nuu"1rr HauuenoBaHHe 6.nroaa Bec 6.rrro4a
flnruenrre J\9

peqenTypblE X
floneAenrunr 1 4.09 .2026

flo.n.unurc

fleqeure "IO6urefi" IIIT 1,3 ?) tl 78 TH

Opvxr: -f,6noxo cBe)I(ee 1/150 0,6 0,6 15 78 TH

9afi c JrrlMoHoM 20an 0.3 0 t5.2 60 62911994

Ilroro: 374
,, ,, 3,8 41.2 216

Bropnnn 15.09.2025

flo.n4nnn
rlafi c caxapoM 204 0.2 0 15 58 62811994

Opyxr: Anerucus ceexufi 1t200 1,5 0,3 18,5 70,5 TH

Ilroro: 400 l'7 0,3 33,5 128,5

Cpe4a 16.09.2026

Ilo.nauun
fleqenre "IO6urefi" Ut7 1.3 ?) 11 78 TH

(Dpvxr: ,fl6noro cBexee 1/1 50 0,6 0,6 15 78 TH

9.afi. c JrrrMoHoM 20017 0,3 0 15.2 60 6291t994

Ilroro: 374 212 3,8 41.2 2r6

*Crouuoc6 1 xonrnneKca [onAHr,rKa Ha oAHoro yqau"(eroct cocraBJlser 36 py6nefi



O6el c 7-12 rler Br( fl cMeHa 
.'1':;i-)'l- 

-..'':.:i',i;.::r".

Ilpr,rervr flurrln HanuenonaHHe 6"nrcaa Bec 6lroaa
flnutenrre BeruecrBa \:

E }It v
Iloueaenruurc 1 4.09 .2026

O6ea

P acco nr sur JI euraurp agcrcuit,

foBrAr4Ha oTBapHa.f,
200t20 7,4 5,9 14,9 139,4

t3212004
T811,996

Kouera KyprrHar py6neHax c coycoM

KPACHLIM OCHOBHbIM
50/50 8,35 9,3 9,2 15.0

TTKNg52

5281r994

Maxapouubre r,r3Aenr{r orBapHbre,

MACJIO CJII4BOqHOE
1 80/10 6,3 I 1,3 ?7 )5 334,6

469tr994
I4l200s

r{aft c caxaDoM 200 o) 0 15 58 62811994

Xne6 nruesuquufi U25 1.9 o) 12,9 6I TTKNs54

Xre6 D)KaHo-nuenuqnrrfi U33 anL.'+ 0,4 16,9 72 TTKNe54

I{roro: 768 26.55 27.1 106.15 815

BropHur< 15.09.2026

O6ea

Ilu u: csexefi Karrycrbr, rlbrflneHoK

orsapHofr
200120 4,4 ?s- )- 19,5 r32

124t2004
T17t1994

Kouerrr .rloMarrrHr4e 90 11,47 1 1,5 t2.42 218 271t2005
Kaura fper{HeBa.f, Bfl3Kafl\ Macno

CJII4BOI{HOE
200t7 6 12 29,7 214,3

464n994
t4t2005

AKHafi c rrr4MoHoM 200t7 0.3 0 75,2 60 62911994

Xne6 nrueuuqnufi Il2s 1.9 0,2 12,9 61 TTK]\b54
Xne6 Dx(aHo-nlresuqsufi U33 2.4 0^4 1.6,9 72 TTKN54

I4roro: 782 26.41 27.6 106.62 157.3

Cpeaa 16.09.2026

06ea

Cyn KaproQemHrrfi, KoHcepBa

pu6sar 200t20 5,04 5,6 12,3 t25
t33t2004
TU1994

KOTIIETbI M{CHbIE 90 8.7 9.4 9.3t t82 TTKI\e63
Maxapounbre r43AeJru.f, orBapHbre,

MACJIO CJIHBOI{HOC
190/10 8,7 l2 47,25 ??? ? 469t1994

t412005
tlafi c caxaooM 200 0,2 0 15 58 62811994
Xne6 nureuuqusrfr Il25 1.9 o) 12.9 6l TTKNe54
Xne6 D)KaHo-nueHuqsufi U33 aAL.+ 0.4 16,9 72 TTKNs54

llroro: 768 26.94 27.6 107.65 821,3

*Crouuocrr I xounrerca o6e4a Ha oAHoro yqaqefo cfl Anfl rrrKo,TbHHKoB Kareroprrr4 o"r 7 lo 12 Jrer u
cocraBJrrer He MeHee 75 py6neit



O6ea c 7 to 12 za poAHTeJIbc

IIpueu rrurrlr HauueuoBaHue 6.nroaa Bec 6rrcaa
flnurenure ne i\&

peqerTypbrE }K

floue,ue.urnurc 14 09.2026

O6eq

P ac c oru Hux Jleuuurp agcrc*rit,,

IOB',III,IHA OTBAPHA'
2001rc 4,8 4,2 14,9 tt4 13212004

T8lr996
flruua 3aneqeHHas (rorens) 90 15,2 10,01 4,2 173.7 TTKNq4,l

PHc orsaoHofi 200 5 8 54 306 46511994

Vafi c caxapoM 200 0.2 0 l5 58 628t1994

Xne6 D)KaHo-nuenuqHufi U33 2,4 0,4 16,9 72 TTKNs54

Irlroro: 733 27,6 22.61 101 723,7

Bropnurc 15.09.2026

O6ea

il{u us csexefi Karrycrbr, rlbrflneHoK

orsaoHofi
200120 4,4 ?5- )- 19,5 132

t24t2004
T17l1994

Prr6a, TyrxeHHar B ToMare c

oBouIaM14
50/50 11.1 5,6 4,8 tt4 37412004

Kaprorf errHoe nrcpe, MacJro

CN}IBOIIHOE
r6013 3,36 '7) 25,56 196,6

47211994

1412005

Hanzrox Anerucunonrrft 200 0.2 0 19,8 77 69912004

Xne6 nruenuqnrrfi 1t25 1,9 0,2 12,9 6l TTKII'g54

Xne6 DxaHo-nmeuuqurtfi 1133 2.4 0.4 16,9 72 TTKII'g54

I4roro: 74I 23.36 16,9 99,46 6s2.6

Cpela 16.09.2026

O6ea

Cyn Kapro$eruuufi, KoHcepBa

prr6na-f,
200120 5,04 5,6 12,3 125

13312004

TII1994
Korllerrt MqcHbre 90 8.7 9.4 9,3 r82 TTKNs63

Maxaposnbre u3Aenur orBapHble 160 5,6 3,46 33,7 t 231,6 469t1994
r{air c Jrr{MoHoM 20017 0,3 0 15,2 60 629tr994

Xne6 pxaHo-nmeHl4qHblft ^ 
laa

LI JJ 4,8 0,8 33,8 t44 TTKI{e54

llroro: 743 24.44 19.26 103.7 742,6

*Crouuocru 1 xolrnJreKca o6eAa Ha oAHofo yqa[Ierocfl.p^nfl. rrIKoJIbHI4KoB Kareropttu or 7 lo 12 ter
cocroBrqer 105 py6rcia



O6ea or 12 u rrre 3a poAHTenbcK IIJIA

flpuervr ruulu Ha u rrreu oB aHrr e 6rroaa Bec 6.nroaa
fluruenue nerii

IIEHHOCTI,

J\S

peqerTypbrE xt

flonelenrsurc 1 4.09 .2026

O6ea

P ac colrrrur IleHrzurp al,cxufr, 250 6 5.25 18.6 142.5 13212004

lIrHrIa 3aneqeHHar (roneHr), coyc

xpacnrrfi ocnoeHofi
90t30 15,2 r0,71 I 796,56

TTKi\Ib4,1

s281t994

Puc ornapuofi, uacro cJrr{BorlHoe 210t4 5 ?5 11 56,7 350,9
4651r994

r412005
Haft c caxapoM 200 0,2 0 15 58 6281r994
Xne6 nnreHuqHufi U2s 1.9 0.2 12,9 61 TTKNs54
Xre6 pxaHo-nuesuquufi U33 2,4 0,4 76,9 72 TTKJ\e54

lfroro: 842 30,95 27,56 tzl I 880,96
B.fopHrrK 15.09.2026

O6ea

II{z ue ceexefi Kanycrbr, rlbrrrrreHoK

orsapHofi
2s0110 12,2 6,4 20,5 t52

12412004

Tr711994
Prr6a, TyueHHaq B ToMare c

oBouIaMr4
50/50 I 1.1 5,6 4,8 tt4 37412004

KaproQelbHoe nrope, MacJro

cnI4BOqHOe
22014 4,62 12,86 32,1 269,4

47211994

1412005
AKHanurox Aneltcunoeufi 200 0.2 0 19,8 77 69912004
Xne6 nurenHqHrrfi U25 1,9 0,2 12.9 61 TTKlrbs4
Xne6 pxaHo-nueHnqHufi U33 2,4 0,4 16,9 72 TTKNs54

I4roro: 842 32.42 25,46 t07 745,,4

Cpeaa 16.09.2026

O6ea

Cyn KaproQelrurrfi, KoHcepBa
prr6Hax

250110 6 6,6 20,9 150,4
t3312004

T1lr994
Kouerrr MrcHbre 100 14,7 13,6 16.3 260 TTKJ\b63
Maxapo uH bre v3 Ae ilvr orB apHbre 210 9,5 12,4 49 308,7 46911994
I{afi c JrprMoHoM 20011 0,3 0 15,2 60 6291r994
Xne6 nureHuqnsrfi U25 1.9 0,2 12,9 61 TTKNe54
Xne6 p)KaHo -nureHz.rrmrfi Il33 2,4 0,4 16.9 72 TTKNe54

trIroro: 835 34,2 33,2 131.2 912,7

*Crouuocrt I xounneKca o6era Ha oAHoro yr{auleroc fl rnl rrKoJrbHr{KoB Karerop krt or 12 rrnkr craprxe
cocraBJrrer 105 py6nefi



O6ea or 12v craprxe CBO, OB3, Mnoro,qernrte ri)

flpuerrr nHulrr fla uuenoB a Hr{e 6"rrroaa Bec 6lrcaa
fluulesue neu ecrlX,-i)

]1"!

peqerrrypbrE X v
floneAe.nrsurc I 4.09 .2026

O6ea

P ac c oru Hrax JIe HlrHrp arcKHiL,

foBrlvHa oTBapHat
250110 8,6 6,95 18,6 167,9

13212004

T8lr996
llruua 3aleqeHHax (rorenr), coyc

rpacsrrfi ocHosHol
90t30 15,2 10,71 I 196,56

TTKNs4,l
5281r994

Pnc orsapHoft 220 r r' 8,8 59,4 336.6 46s11994
IIaft c caxaDoM 200 0,2 0 15 58 62U1994

Xne6 nruenuqnufi U25 1,9 0,2 12,9 6I TTKNq54

Xne6 DxaHo-ruesprqsuil 2t33 4,8 0,8 33,8 t44 TTKNs54

LIroro: 891 36,2 27.46 140.7 964,06

BropHur 15.09.2026

O6eq

Ilu us csexrefi Karrycrbr, rlbrruleHoK

orsaoHofi
2s0120 12,2 6,4 20,5 152

12412004

Tr7lt994
Pu6a, TyrxeHHar B ToMare c

oBor.rlaMu
50/50 11.1 5,6 4,8 tt4 374t2004

Kapro(f enbHoe nrcpe, MacJIo

CJIHBOTIHOE
2201r0 4,62 17,3 32,7 3 13,8

47211994

r412005

AKHanurox AnemcuHosrrft 200 0.2 0 19,8 77 69912004

Xne6 nruenuqnslfi It25 7,9 0,2 12,9 6l TTKNs54

Xne6 Dx(aHo-rrrrrenuqnrrfi ^ 
la.)

LIJJ 4,8 0,8 33,8 144 TTKl.l'e54

I4roro: 891 34.82 30,3 123,9 861,8

Cpela 16.09.2026

O6ea

Cyn KaprotpenrHrt[, KoHcepBa

pst6sas
2s0120 7,9 9,2 21,9

I
r79,8

1,3312004

TIII994
Kornerrt M{cHbre 100 74,1 13.6 16.3 260 TTKNg63

MaxapoHubre rz3AeJrr{fl orBapHbre,

Macno oJII4BOqHOe
20013 9 14,7 47 323,4

4691r994
1412005

{afr c JTHMoHoM 20017 0,3 0 15,2 60 62911994

Xre6 pxaHo-nrrrenra.{Hrrfi U33 2,4 0,4 16,9 72 TTKlle54
Eapasxa c!.o6:g,as U35 2,9 2,7 19,2 r27,8 TH

I4roro: 848 36,6 40.6 136.5 t0t7

*Croulrocrr 1 xonnneKca o6eAa yrraulerocr Anr rxKonbHr,rKoB Kareropr4rr or 12 JIer LI crapue cocraBJrter 87 py6lefi


