
Согласовано Утверждаю
Директор МЛУ .«Центр детского

F/f - здорового питания»
Ш здорового А В.усков

--------УНг" ПИТАНИЯ

Завтрак 7-12 лет

о

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептурыБ ж У

Понедельник 01.09.2025
Завтрак Плов по-домашнему 40/160 16,0 18,8 41,7 379,0 ТТК №2

АК Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60,0 629/1994
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2,7 0,4 11,9 68,0 ТТК№57
Сок фруктовый в 
ассортименте

1/200 0,2 0 10,2 80,0 TH

Итого 640,0 19,2 19,2 79,0 587,0
Вторник 02.09.2025

Завтрак Птица запеченная 
(бедро)

90 11,0 10,4 0,2 187,0 ТТК №32.1

Каша гречневая вязкая, 
масло сливочное

200/10 6,0 9,0 44,0 257,0 ТТК№58, 
14/2005

АК Напиток 
Витаминный

200 0,3 0,14 19,5 82,0 ТТК№59

Хлеб пшеничный 25 1,9 0,2 12,9 61,0 ТТК№57
Итого: 525,0 19,2 19,7 76,5 587,0

Среда 03.09.2025
Завтрак Яйцо вареное 1 шт(40) 5,1 4,6 0,3 63,0 324/1997

Каша рисовая молочная, 
масло сливочное

200/5 4,9 5,8 39,0 260,0 Т4/2004, 
14/2005

Молоко питьевое 
ультрапастер изованное

1/200 5,0 6,4 9,4 120,0 TH

Хлеб пшеничный 1/25 1,9 0,2 12,9 61,0 ТТК№57
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2,3 0,4 15,9 68,0 ТТК№57

Итого 503,0 19,2 17,4 77,5 572,0
Четве рг 04.09.2025

Завтрак Крокеты рыбные 90 10,6 10,1 Н,9 176,0 ТТК№60

Картофельное пюре, 
масло сливочное

200/8 4,2 9,0 17,8 218,0 472/1994 
14/2005

АК Компот из 
сухофруктов

200 0,2 0 20,8 84,0 ТТК№61

Хлеб пшеничный 1/25 1,9 0,2 12,9 51,0 ТТК№57
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2,3 0,4 15,9 58,0 ТТК№57

Итого 556,0 19,2 19,7 79,3 587,0
Пятница 05.09.2025

Завтрак Котлета куриная 
рубленная с соусом 
красным основным

100 
(50/50)

10,0 8,2 и,з 164,4 ТТК №52 
528/3/1994

Макаронные изделия 
отварные

200 5,9 9,0 37,5 258,0 469/1994

Кофейный напиток 200 1,4 1,6 17,0 103,3 762/3/1997
Хлеб пшеничный 1/25 1,9 0,2 12,9 61,0 ТТК№57

Итого 525,0 19,2 19,0 78,7 586,7
*Стоимость 1 комплекса завтрака на одного учащегося для школьников категории от 7 до 12 лет
составляет не менее 63 рублей



Утверждаю
Директор- \У «Центр детского

г.ЙОШК-К!

ч У

•ВдбрЬвого питания»
1 и) А/В’.Усков

2 завтрак от 7 до 12 лет ОВЗ и многодетные

*Стоимость 1 комплекса на одного учащегося составляет 82 рубля

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Е Ж У
Понедельник 01.09.2025

2 завтрак Подкоголи с картофелем с 
маслом сливочным

170/10 7,5 13,6 19,9 310,0 ТТК№99,2, 
14/2005

Молоко питьевое
ультрапастеризованное

1/200 5,0 6,4 9,4 120,0 ТЫ

Хлеб пшеничный 1/25 1.9 0,2 12,9 61,0 ТТК№57
Итого 405,0 14,4 20,2 42,2 491,0

Вторник 02.09.2025
2 завтрак Пудинг из творога 

(запеченный) со сладкой 
подливой

150/50 45,3 16,4 31,1 356,0 362/2004

Кофейный напиток 200 1,4 1.6 20.4 103.3 762/3/1997
Сок фруктовый в 
ассортименте

1/200 0,2 0 10,2 80,0 TH

Итого: 600,0 46,9 18,0 61,7 539,3
Среда 03.09.2025

2 завтрак Котлета куриная рубленная 50 7.2 7.8 5.1 116.0 ТТК№52
Каша гречневая вязкая 150 4,5 6,7 33.0 171.0 ТТК№58
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60.0 629/1994
Хлеб пшеничный 1/25 1.9 0,2 12.9 61.0 ТТК№57
Фрукт: яблоко свежее 1/150 0.6 0 12.0 70.0 TH

Итого 582,0 14,5 14,7 78,2 478,0
Четверг 04.09.2025

2 
завтрак

Бутерброд с маслом 10/25 1.9 8.5 12.9 136.0 1/3/1997
Макароны запеченные с 
сыром

180/10 9,82 7,5 44,09 284,0 ТТК№226

Чай с сахаром 200 0,2 0 15.0 58.0 628/1994
Молоко питьевое 
ультрапастеризованное

1/200 5,0 6,4 9,4 120,0 TH

Итого 625,0 16,9 22,4 81,3 598,0
Пятница 05.09.2025

2 
завтрак

Жаркое по-домашнему 50/150 22,5 8,1 11,5 243,0 436/2004
Сок фруктовый в 
ассортименте

1/200 0,2 0 10,2 80,0 TH

Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2,7 0,4 15.9 68.0 ТТК№57
Итого 433,0 25,4 8,5 37,6 391,0



Согласовано , ~ Утвер^й^щ?^.
Директор Школам ас су Дирекго]тМА'У «ГДчггр детского
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Обед с 7-12 лет вторая смена [|^[|| ! ■2.11
Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества \ ^^нерге^цческая 
ценность

\\ i х У. ■ ■

'ъ\\ № 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 01.09.2025

Обед Суп картофельный с 
бобовыми на к/б

200 6,1 7,6 23,3 139/2004

Плов по-домашнему 50/200 16,0 18,8 42,9 412,0 ТТК №2
АК Чай с сахаром 200 0,2 0 15,0 58,0 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2,7 0,4 И,9 68,0 ТТК№57
Сок фруктовый в 
ассортименте

1/200 0,2 0 10,2 80,0 TH

Итого 883,0 25,2 26,8 103,3 792,0
Вторник 02.09.2025

Обед Борщ Сибирский, цыпленок 
отварной

200/20 7,1 6,8 15,4 171,0 111/2004, 
Т-17/1994

Птица запеченная 
(бедро)

90 11,0 10,4 0,2 187,0 ТТК №32.1

Каша гречневая вязкая, 
масло сливочное

180/3 5,4 9,3 41,9 227,0 ТТК№58, 
14/2005

АК Напиток 
Витаминный

200 о,з 0,14 19,5 82,0 ТТК№59

Хлеб пшеничный 1/25 1,9 0,2 25,8 61,0 ТТК№57
Итого: 718,0 25,7 26,8 102,8 728,0

Среда 03.09.2025
Обед Щи из свежен капусты с 

картофелем, фрикадельки 
мясные

200/20 6,1 5,7 18,1 129,0 124/2004
112/2004

Котлета «Улыбка» с соусом 
сметано-том атн ым

90(60/30) 9,0 8,9 4,9 166,0 ТТК№13

Макаронные изделия 
отварные

150 5,3 8,2 35,3 221,0 469/1994

Чай с лимоном 200/7 0.3 0 15.2 60.0 629/1994
Хлеб пшеничный 1/25 1,9 0,2 12.9 61.0 ТТК№57
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2,2 0,4 15.9 68.0 ТТК№57

Итого 725,0 24,8 23,4 102,3 705,0
Четверг 04.09.2025

Обед Рассольник Ленинградский, 
цыпленок отварной

200/20 7,0 5,4 16,2 166,0 132/2004
Т-17/1994

Крокеты рыбные 90 10,6 10,1 11,9 176,0 ТТК№60

Картофельное пюре 190 3,9 8,6 27,7 207,0 472/1994
АК Компот из 
сухофруктов

200 0,2 0 20,8 84,0 ТТК№61

Хлеб пшеничный 1/25 1.9 0,2 12,9 51,0 ТТК№57
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2,3 0,4 15,9 58,0 ТТК№57

Итого 758,0 25,9 24,7 105,4 742,0
Пятница 05.09.2025

Обед Суп картофельный/рыбная 
консерва

200/20 6,9 9,0 19,8 163,0 133/2004
Т1/3/1994

Котлета куриная 
рубленная с соусом 
красным основным

100 
(50/50)

10,0 8,2 и,з 165,0 ТТК №52 
528/3/1994

Макаронные изделия 
отварные

160 5,5 6,6 41,5 258,0 469/1994

Чай с сахаром 200 0,2 0 15,0 58,0 628/1994
Хлеб пшеничный 1/25 1,9 0,2 12,9 61,0 ТТК№57

Итого 705,0 24,5 24,0 100,5 705,0
*Стоимость 1 комплекса завтрака на одного учащегося для школьников категории от 7 до 12 лет и
составляет не менее 75 рублей



Согласовано
Директор Шкрлы №

£/%ZiAa> /7
ДиректДргМА^«]^₽нтр'Датского

ЗДОРОВО

Д\’о\ Г ЙОШКАР-ОЛЫ уА

здорового ПЦТЙНИЯ» 
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Полдник -ОВЗ

■"Стоимость 1 комплекса полдника на одного учащегося составляет 41 рубль

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептуры

Б Ж У
Понедельник 01.09.2025

Полдник Печенье «Юбилеи» 1/17 1.3 3.1 11.4 79.0 тн
Фрукт: апельсин свежий 1 шт 

(1/150)
1,4 0,3 12.2 65,0 TH

Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15,2 60,0 629/1994
Итого 374,0 3,0 3,4 38,8 204,0

Вторник 02.09.2025
Полдник Конфета Марсианка 1/11 0,2 1,5 7,0 41,0 TH

Чай с сахаром 200 0.2 0 15.0 58,0 628/1994
Фрукт: яблоко свежее 1 шт 

(1/150)
0,6 0 12,0 60,0 TH

Итого: 361,0 1,0 1,5 34,0 159,0
Среда 03.09.2025

Полдник Печенье «Юбилей» 1/17 1.3 3.1 11.4 79.0 TH
Фрукт: апельсин свежий 1 шт 

(1/150)
1,4 0,3 12.2 65,0 TH

Чай с шиповником 200 0.4 0 18.8 81.0 TTK№46
Итого 367,0 3,1 3,4 42,4 225,0

Четверг 04.09.2025
Полдник Печенье «Супер-контик» 1/50 2,8 13.0 31.0 232.0 TH

Компот из сухофруктов 200 0.2 0 20.8 84.0 TTK№61
Сок фруктовый в 
ассортименте

1/200 0,2 0 10,2 80,0 TH

Итого 450,0 3,2 13.0 62,0 396,0
_ _  Пятница 05.09.2025

Полдник Пряник 1/42 2.6 6.0 13.8 62.0 TH
Фрукт: яблоко свежее 1 шт 

(1/150)
0,6 0 12,0 60,0 TH

Чай с сахаром 200 0.2 0 15,0 58.0 628/1994
Итого 392,0 3,4 6,0 40,8 180,0



Директор Школь! № (^СУ

/2 у
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Обед от 12 лет и старше - овз, многодетные

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Э н е р гети чесКаягЩ 
ЦеННОСТЬ г рецептуры

Б Ж | У
Понедельник 01.09.2025

Обед Суп картофельный с 
бобовыми на к/б

250 9,4 9,5 29,1 218,0 139/2004

Гуляш из филе цыпленка 60/50 12.0 8.4 4.8 174,0 ТТК№20
Макаронные изделия 
отварные

180 6,8 8,0 45,9 287,0 469/1994

Компот Изюминка 200 0.4 0 21.1 85,0 ТТК№62
Хлеб пшеничный 1/25 1.9 0,2 12.9 61,0 ТТК№57
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2.2 0.4 15.9 68,0 ТТК№57
Конфета Марсианка 2/11 0.5 3.1 14.0 82,0 TH

Итого 820,0 33,2 29,6 143,7 975,0
Вторник 02.09.2025

Обед Борщ Сибирский, цыпленок 
отварной

250/20 9,2 7,0 19,2 201,0 111/2004
Т-17/1994

Крокеты рыбные 100 13,4 11,6 13,2 213,0 ТТК№60

Картофельное пюре 220 4.6 10.6 42.2 239,0 472/1994
Компот из сухофруктов 200 0.2 0 20.8 84.0 ТТК№61
Хлеб пшеничный 1/25 1.9 0,2 12.9 61.0 ТТК№57
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2.2 0.4 15.9 68.0 ТТК№57

Итого: 848,0 31,5 29,8 124,2 866,0
Среда 03.09.2025

Обед Щи из свежей капусты с 
картофелем, фрикадельки 
мясные

250/20 12,0 8,8 24,6 173,0 124/2004
112/2004

Сардельки Любительские с 
соусом сметано-томатным

100 
(70/30)

11,7 12,3 6,1 158,00 ТТК№62

Макаронные изделия 
отварные

180 6,8 8,0 45,9 287,0 469/1994

АК Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15.2 69,0 629/1994
Хлеб пшеничный 1/25 1,9 0,2 12.9 61.0 ТТК№57
Сок фруктовый в 
ассортименте

1/200 0,2 0 10,2 80,0 TH

Итого 982,0 32,9 29,3 114,9 828,0
Четверг 04.09.2025

Обед Рассольник 
Ленинградский, цыпленок 
отварной

250/20 8,5 6,6 19,9 204,0 132/2004
Т-17/1994

Сосиска отварная 100 10.5 11.0 0.2 197.0 ТТК№ 100.1
Каша гречневая вязкая, 
масло сливочное

180/5 5,4 10,6 50,1 242,0 ТТК№58 
14/2005

Чай с сахаром 200 0.2 0 15.0 58.0 628/1994
Хлеб ржано-пшеничный 2/33 2.2 0,4 15.9 68.0 ТТК№57
Пряник 1/42 2.6 6.0 13.8 62.0 ТЫ

Итого 863,0 29,4 34,6 114.96 831,0
Пятница 05.09.2025

Обед Суп картофельиый/рыбная 
консерва

250/20 8,4 11,0 24,3 200,0 Т1/3/1994 
133/2004

Котлеты мясные 100 14.1 13.6 16.3 260.0 ТТК№63
Рис отварной, масло 
сливочное

190/7 4,8 10,2 46,1 276,0 465/1994 
14/2005

АК Чай с шиповником 200 0.4 0 18.8 81,0 ТТК№46
Хлеб ржано-пшеничный 2/33 4.4 0.8 31,8 136,0 ТТК№57

Итого 833,0 32,1 35,6 137,3 953,0
*Стоимость 1 комплекса обеда на одного учащегося для школьников категории от 12 лет и старше
составляет 82 рубля



Согласовано
Директор

УтверяотагеЦэ^^ауЩ^/Ц.^

Директор ЖДУ «Центр детского 
Д// здорового питания» 
hit 3^'^н,Д.В.Усков

Обед от 12 лет и -СВО
Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность у_р^цептуры

Е Ж У
Понедельник 01.09.2025

Обед Суп картофельный с 
бобовыми на к/б

250 9,4 9,5 29,1 218,0 139/2004

Гуляш из филе цыпленка 60/50 12.0 8.4 4,8 174,0 ТТК№20
Макаронные изделия 
отварные

210 6,0 10,9 49,4 309,0 469/1994

Компот Изюминка 200 0.4 0 21,1 85,0 ТТК№62
Хлеб пшеничный 1/25 1.9 0,2 12,9 61,0 ТТК№57
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2.2 0,4 15.9 68.0 ТТК№57

Итого 828,0 31,9 29,4 133,2 953,0
Вторник 02.09.2025

Обед Борщ Сибирский на к/б 250 6.6 5,8 19,0 172,0 111/2004
Крокеты рыбные 100 13,4 11,6 13,2 213,0 ТТК№60

Картофельное пюре, масло 
сливочное

200/5 4,2 12,2 38,4 255,0 472/1994

Компот из сухофруктов 200 0.2 0 20,8 84,0 ТТК№61
Хлеб пшеничный 1/25 1,9 0,2 12,9 61.0 ТТК№57
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2.2 0,4 15,9 68,0 ТТК№57

Итого: 813,0 28,5 30,2 120,2 853,0
Среда 03.092025

Обед Щи из свежей капусты с 
картофелем на к/б

250 7,4 6,7 21,4 173,0 124/2004

Сардельки Любительские с 
соусом сметано-томатным

100 
(70/30)

11,7 12,3 6,1 158,00 ТТК№62

Макаронные изделия 
отварные

210 7,4 8,6 49,4 308,0 469/1994

АК Чай с лимоном 200/7 0.3 0 15.2 69.0 629/1994
Хлеб пшеничный 1/25 1.9 0,2 12.9 61.0 ТТК№57
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2,2 0,4 15.9 68.0 ТТК№57
Сок фруктовый в 
ассортименте

1/200 0,2 0 13,2 80,0 ТЫ

Итого 1025,0 31,1 28,23 134,1 917,0
Четверг 04.09.2025

Обед Рассольник
Ленинградский, цыпленок 
отварной

250/20 8,5 6,6 19,9 204,0 132/2004
Т-17/1994

Сосиска отварная 100 10,5 11,0 0.2 197.0 ТТК№ 100,1
Каша гречневая вязкая, 
масло сливочное

190/5 5,7 11,5 52,8 257,0 ТТК№58 
14/2005

Чай с сахаром 200 0.2 0 15.0 58.0 628/1994
Хлеб пшеничный 1/25 1.9 0.2 12.9 61.0 ТТК№57
Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2.2 0.4 15.9 68.0 ТТК№57

Итого 823,0 29,0 29,7 116,7 845,0
Пятница 05.09.2025

Обед Суп картофельный/рыбная 
коисерва

250/20 8,4 11,0 24,3 200,0 Т1/3/1994 
133/2004

Котлеты мясные 100 14.1 13.6 16.3 260.0 ТТК№63
Рис отварной 190 4.8 7.6 46,1 291.0 465/1994
АК Чай с шиповником 200 0.4 0 18.8 81.0 ТТК№46
Хлеб ржаи о- п шеннчн ы й 2/33 4.4 0.8 31.8 136.0 ТТК№57

Итого 826,0 32,1 32,0 137,3 968,0
♦Стоимость 1 комплекса обеда на одного учащегося для школьников категории от 12 лет и старше
составляет 75 рублей



Согласовано
Директор Школы №
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Полдник от 7 до 12 лет ОВЗ и многодетные

Прием 
пищи

Наименование блюда Вес 
блюда

Пищевые вещества Энергетическая 
ценность

№ 
рецептурыБ I Ж У

Понедельник 01.09.2025
Полдник Подкоголи с картофелем с 

маслом сливочным
170/10 7,5 13,6 19,9 310,0 ТТК№99,2, 

14/2005
Молоко питьевое 
ультрапастеризованное

1/200 5,0 6,4 9,4 120,0 TH

Хлеб пшеничный 1/25 1.9 0,2 12,9 61.0 ТТК№57
Итого 405,0 14,4 20,2 42,2 491,0

Вторник 02.09.2025
Полдник Пудинг из творога 

(запеченный) со сладкой 
подливой

150/50 45,3 16,4 31,1 356,0 362/2004

Кофейный напиток 200 1.4 1.6 20.4 103.3 762/3/1997
Сок фруктовый в 
ассортименте

1/200 0,2 0 10,2 80,0 TH

Итого: 600,0 46,9 18,0 61,7 539,3
Среда 03.09.2025

Полдник Котлета куриная рубленная 50 7.2 7.8 5.1 116.0 ТТ1<№52
Каша гречневая вязкая 150 4,5 6,7 33.0 171.0 ТТК№58
Чай с лимоном 200/7 0,3 0 15.2 60,0 629/1994
Хлеб пшеничный 1/25 1,9 0,2 12.9 61.0 ТТК№57
Фрукт: яблоко свежее 1/150 0.6 0 12.0 70.0 TH

Итого 582,0 14,5 14,7 78,2 478,0
Четверг 04.09.2025

Полдник Бутерброд с маслом 10/25 1,9 8,5 12.9 136.0 1/3/1997
Макароны запеченные с 
сыром

180/10 9,82 7,5 44,09 284,0 ТТК№226

Чай с сахаром 200 0.2 0 15.0 58.0 628/1994
Молоко питьевое 
ультрапастеризованное

1/200 5,0 6,4 9,4 120,0 TH

Итого 625,0 16,9 22,4 81,3 598,0
Пятница 05.09.2025

Полдник Жаркое по-домашнему 50/150 22,5 8,1 11,5 243,0 436/2004

Сок фруктовый в 
ассортименте

1/200 0,2 0 10,2 80,0 TH

Хлеб ржано-пшеничный 1/33 2.7 0.4 15.9 68.0 ТТК№57
Итого 433,0 25,4 8,5 37,6 391,0

^Стоимость 1 комплекса на одного учащегося составляет 82 рубля


