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xcrouuocrb oAHoro KoMnneKca 3aBTpaKa Ha oAHoro yqaulerocr Anfl [rKoJrbHprKoB Kareropr.rr4 or 7 ro r2,rrer 14cocraBnrer He MeHee 63 py6nefi

A.B.Vcros
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llpue*r rrulrt HanueuoBaHue 6nroaa
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Bec 6.nroaa
Ifuuenure'aeureerna:

I o"u"f'ro'E X

3anrparc

rI 4t, .09.2026
I 
t apHupoerca: fopoueK 3e_rreHbrr"r 60 1,8 0 3,6 2l TTKNg40l-

r eQTeJrr4 r43 MrCa nTHUbt c coycoM
KPACHbIM OCHOBHbIM 75t30 9,7 5,4 7,9 137,4

TTKi\lbl03
528/1994Kaura fper{HeBar Br3Kar, Macno

CIHBOTIHOE 180/5 5,4 12,2 26,9 221
464n994
t4/200sAKtIafi c caxaporr,r 200 0,2 0 l5 58 628t1994\,uK rppJ/K't'oBbIH B accopTHN{eHTe U200 0,2 0 10,2 80 TH

Xre6 nureuuqHrrfi U2s 1,9 0,2 12,g 61 TTKt\Ib54}T l77sl 1912 | 17,8 
| 76,4 | 579,4 |

Kouerrrrffi ropHHK uu.u]
j-0 T

.zuz6
12,l 9,3 14,7 214 TTK}tb63

Pnc ornapuofi, naaclo cJrr4BoqHoe 200t3 5 10,1 2r,4

20J

20r 465n994
r4t200sKounor "I43toMI4HKa" 200 0,2 0 84 TTKllb62Xle6 nureHuqHurfi U25 l,g 0,2 12,g 6l TTKNs54\r,l,yK l ()BOe l]rcpe "Afylxa | 190 0 0 6,4 )1 < THI4roro: 60E I tg,z 

I 1916 7612 587,5
lpeaa 09.09.2026

3anrpax

fliruu BapeHbre U40 1-s,t I loJ 63 324/3t1ee7
Kaura tttrreHHar MoJroqHar. Macno
CI14BOTIHOE 200n0 5) l0,l 30, I 202,9

T4t2004

14/2005
200 0,2 0 15 58 628t1994Xne6 nureHuqsslfi t/25 1,9 0.2 l2,g I 6I TTKllb54Opyrcr: ,f6loKo cBe)Kee 1/l 50 0,6 0,6 l5 78 THI4orypr

-

Ut30 6,2 3,64 ?5 54,9 THllroro: /Jf, lg.2 19.14 76-8 ql7 R
Ifereepr 10.09.2026

3anrparc

It apsuponxa: OrypeU cnexuft 1/100 0,7 0 ?7")' t5 TTKNsI 07Kouera "Vrbr6Ka" 60130 9 8,9 4,9 t46 TTKllbl3Kapro$enuroe nrcpe 190 4,2 9 22,9 207,1 472^994Kounor u3 cBexrzx nJroAoB 200 0,2 0 19,6 105 s8s/3/t994Xle6 pxaHo-nureHh.rlrrrfi 1t33 2,4 0,4 16,g

68
72 TTKI',Ib54lfroro:

613 16,5 18.3 54{ |
rI ll n .2026

3anrparc

q4 r l.v
I apHl4poBKa: I loMu.rlop ceexuft l/100 0,9 0 3.9 l9 TTKMoI ORlyqut 50/50 10,1 8,5 ?s r35 437/2004Marcaponubre v3Aenr4r orBapHbre,
Macno cnuBoqHoe 180/3 6,3 9,6 40,3 263

469n994
r4t2005AKHanurox fro gu:srit 200 0,04 0 16,6 69Xne6 nrueHzqFrrrfi r/2s r,9 0,2 12,g 6llr-^

608 19,24 18.3 77.2 547



Couacosano

flr.ipexrop [Uxortr Ns

*Crourraocrb oAHoro KoMnJreKca 3aBTpaKa Ha oAHoro yqaruerocq Arf, rrrKoJrbHLrKoB Kareropr4n 12 net u
crapue cocraBJrfler 87 py6nei

A.B.Vcnon
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Ilpreu nHuln HannaenoBaHfie 6.nroaa Bec 6.nroaa
flnurensre BerrlecrBa )uepreruu

ecKaq

ueHHocrb

i\b
peqenrypblE ){t v

Il oneAersH r.rrc 07.09 .2026

3anrparc

Kouera KypHHafl py6leHar c
covcoM KpacHbrM ocHoBHbrM

50/s0 8,3 9,3 9,2 150
TTKJ\b52

528tr994
Karua rpeqHeBar Bfl3Kat 220 6,6 8,5 49,4 250 464t1994
AKHafi c caxapoM 200 0,2 0 l5 58 62811994
Xne6 nurennqsufi U25 1,9 0.2 12,g 6l TTKJTs4
Xle6 p)KaHo-nuesnqsuil U33 2,4 0,4 16,9 72 TTKItb54

Hroro: 578 19,4 18.4 102,4 591
B. ropu4rc 08.0 9.2026

3anrpax

Komerrr MrcHbre 100 13,4 10,3 16,3 TTKN63
Puc ornapHofi 220 \) 8,8 59,4 246 465t1994
Korr,tnor r6loqHufi 200 0,9 0 18,3 75 TTK]\b68
X4g6 pxaHo-nreuvqHsrfi U33 2,4 0.4 16,9 72 TTKJ\Ib54

LIroro: 553 21,9 19,5 I10.9 630
peAa 09.09 2026

3aerparc

F^irua BapeHbre U40 5,1 4.6 0,3 63 324t3^997
Kaura nmeHHat Monor{Hafl. MacJIo

cJtHBOr{HOe
20018 l0,l 15,2 45,2 322

T412004
r4t200s

AKVafi c nl4MoHoM 200t7 0,3 0 t5.2 60 6291r994
Xne6 nureHuqHrri U25 1,9 0,2 12,9 61 TTKllb54
rDpyxr: -fl6noxo cBe)Kee r/150 0.6 0,6 15 78 TH

Hroro: 630 l8 20,6 88,6 s84
q lrnepr 10.09 2026

3anrparc

Kouera "Vrbt6Ka" .60140 t0 9,9 5,4, t84 TTK]\b13
Kapro$enbHoe nrope 200 4,2 9 29,2 2t8 472n994
Kounor u: cyxoSpyr(ToB 200 0,2 0 20,8 84 TTKJ\b6I
Xne6 nureHz.{nsrfi 2t25 3.8 0,4 25,9 122 TTKJ\b54

Hroro: 550 18.2 19.3 81,2 608
flqrHrua 11.09.2026

3aarparc

fylrru n: $ule rrbrnJreHKa 50/50 12,3 t2 0,4 138 TTKJT2O
MarcapoHHbre H3AeJrHfl orBapHbte 230 6,6 9,5 54 338, I 469t1994
AKVafi c caxapoM 200 0,2 0 l5 s8 6281t994
Xne6 pxaHo-nueuuquufi 1t33 2,4 0.4 16,9 72 TTKJS54

I,Iroro: 563 21.5 27,9 86,3 606.1



O6ea c7-12 rrer Bro

Ilpuem nfirrlu HanmeHoBaHHe 6lrcaa Bec 6lroaa
3neprernu

ecKaq
UEHHOCTI'

t\t
pelrenrypblB )K v

lf oseAemHurc 07.09 .2026

O6ea

fapHrapoexa: fopourerc gelesuil 60 1.8 0 3,6 21 TTKI\e40
Cyn xaproQensHufi c MaKapoHHbrMr4

v3AeJWtflMIdj fOBtAI4Ha OTBapHafl
200120 J,J ll 32,7 153,8

140t2004
T8t1996

TeQrenu H3 Mf,ca nrurlbr c coycoM
KPACHbIM OCHOBHbIM

7s130 9,7 5,4 7,9 137;4
TTKNl03
52811994

Kaura rpeqHeBar Bfl3Kat 180 5.4 8.5 24.8 184 464t1994
Cor $pyxronsrfi B accoprrlMeHTe U200 0,2 0 t0.2 80 TH
X.ne6 nureHnqnstfi v25 1,9 0,2 12.9 6l TTKl1b54
X-ne6 pxaHo-nueHuqsufi v33 2,4 0.4 t6.9 72 TTKJTs4

llroro: 823 26,9 25.5 108.4 709.2
Brc pHHr( 08.09.2026

O6ea

Bopru c rcarrycrofi u rcaproQeleu,

0pura,qerbKu MrcHbre
200120 8,1 5,6 | 1,9 136,2

r1012004

11212004
Kouersr MflcHbre 90 t2.r 9.3 14.7 214 TTKJT63

Pnc orrapuofi , ruacro cJrr,rBor{Hoe 17015 4,r 9,9 240
465t1994
14/)OO5

AKKounor "H3roM[HKa" 200 0.2 0 20.8 84 TTKJT62
Xre6 pxaHo-nrueHu.{Hrrfi U33 2.4 0.4 16,9 72 TTKllbs4
Opyrcronoe flrope "Ary[a" U90 0 0 6.4 )1 < TH

llroro: 808 26.9 25,2 106 773,7
Cpeda 09.09.2026

O6ea

Paccol rHux Jleuzurp agcrcufi ,
ubrrrneHoK oreapHofi

200t20 10,1 6,4 29,2 175
r3212004

Tr711994
Kouera Kypr{Har py6neuar c coycoM
KPACHbIM OCHOBHbIM

50/50 8,35 9,3 9,2 150
TTKJ\b52

5281r994
Karua rpeqHeBiur Br3Kat 180 5,4 8,5 24,8 184 46411994
tlafi c Jrr,rMoHoM 200t7 0.3 0 15.2 60 62911994
Xre6 nureHu.+rblfi U2s 1,9 0.2 12.9 61 TTK]\b54
Opyxr: f6noro cBexee l/150 0,6 0.6 15 78 TH

llroro: 882 26.65 25 106.3 708
9ernepr 10.09.2026

O6ea

fapunponxa: Orypeu csexnfi l/100 0.7 0 3.7 15 TTKNSI 07
Cyr xaproQenu+rfi c 6o6oz>twru,
rbpuxaaersKu MscHbre

200120 8,4 9,15 ))\ 204
139/2004
1t2t2004

Korrera "VrbI6Ka" 60130 9 8,9 4.9 146 TTKJ\bI3
KaprodenbHoe nrcpe 200 4.2 9 29,2 218 472/t994
AKKorvrnor H3 cBexnx rrnonoB 200 0.2 0 19.6 105 s\st3t1994
Xre6 uureuuqHsrfi U25 l,g 0.2 12.9 61 TTKJ\b54
Xre6 pxaHo-fl rrrenuqnrrfi U33 2.4 0.4 t6.9 72 TTKJ\b54

llroro: 868 26,9 27.6s 109.1 821
IIqr HHua 11.09.2026

O6ea

fapHupoma: flol,rH4op cnexufi 1/100 0.9 0 3.9 t9 TTKI\b108
Cyn-nanua louaruHm, rlbtnJreHoK

oreapHoft
200t20 6 5,9 8,6 r37

r48t2004
Tr7l1994

fyrqur 50/s0 tt.7 8.7 3.5 135 43712004
MarcapoHHbre r43AeJrr.rq orBapHbre 200 4 9.9 47 294 469n994
Hanurox -flroasrrfi 200 0,04 0 16.6 69 TTKJ\b64
Xne6 nrueHu.{Hufi U25 1,9 0,2 12,9 61 TTKJ\b54
Xre6 pxaHo-nueHuqHufi U33 2,4 0,4 16,9 72 TTKJTs4

llroro: 878 26.94 25.r 109.4 787
xCronuocrs 1 rcounJleKca o6eAa Ha oAHoro yqaulerocr .qrr [KonbHr4KoB Kareropr,ru or 7 4o 72 ner u
cocraBJrrer He MeHee 75 py6rcir



Ilpnen nurqr HauueHoBaHrre 6lroaa
fIuruesrre Be[recrBa

floHele.nrHurc 07.09 .2026
Cyn xapro$entuufi c

MaKapoHHbr Mu rr3Ae ililfl.Mpl,

FOBrAr,rHa OTBapHafl

flroe no-AoMarxHeMy c Qzne

9:afi c uunoBHr4KoM

Corc dpyxronufi B accoDTr,rMeHTe

Xne6 nureHz.rHrrfi

BropHurc 08.09.2026
Fopu c Kanycrofi u xaproQeleu,

hKA.IIEJIbKH M'CHbIE
rr012004
1t212004

llrraua 3a[eqeHHat
Kaura nueHHaq Bq3Kat. MacJIo

CJIHBOqHOE

46411994

r412005
AKtIafi c cux 62811994
Xne6 nurenr,tqnsril

Xre6 p)KaHo-nuenuqHurfi

Cpeaa 09.09.2026
Paccorrsurc JlesuunpaACxt ft ,

UbINNEHOK OTBADHOLI

132t2004

Tt7l1994
Koueru MrcHbre

MaxapoHHbre u3AeJrr4r orBapHbre,

Macno cILIBor{HOe

469n994
r41200s

Kounor -f6noqnsrfi
Xne6 nureHuqHrrfi
Xne6 pxaHo-nueHu.{Hrri

rlernepr 10.09.2026
Cyn rcaproQensnrrfi c 6o6oesrutt,

KAACJIbKI4 MqCHbIE

13912004

rr2t2004
Kouersr,Iloruarusue. coyc
rpacssrfi ocHosHofi

271t2005

52811994
Kaura rpeqHeBar Br3Kafl

628/t994
Xre6 nureszquufi

Ho-nlreHrrquuil

flqrHuua 11.09.2026
Cyn-lanura lol,raruHfl r, rlbrnJreHoK 148/2004

Tr7l1994
Kouera prr6Haq

Pnc ornapHofi, uaclo cJlr4Bor{Hoe
46511994

1412005
Hannrox Bnrauususrfi
Xne6 nrueHvqHufi
Xne6 p)KaHo-n tueuuqssrfi

A.B.Vcxos

O6ea or 12 u

xCrouuocru 1 rounneKca o6e.qa yqarqerocfl Anfl rrrKoJrbHr.rKoB Kareropr,rn or 12 rct H craprxe cocraBrqer 87 pylrcit



CorrtacosaHo

fluper<rop Ulxoffit Ns

llpueru rrult Ha upreHoBaH rre 6.nroaa
flnrqenue Beul

llonelelrnnrc 07.09 .2026
Cyn xapro$enrHrrfi c

M aKapoH Hbr Mr4 r43Ae rrvfl Mr4

llroe ro-AoMaruHeMy c $rane 50/l 50

9afi c [rr4rroBHr,rKoM

Xne6 nrueHr,rqrrnrfi

Xle6 px(aHo-ntrresuqHsril

nr 08.09.2026
Bopu c Kanycrofi ra r<apro$elen,t,

KAAEJIbKH M'CHbIE

1r012004
r1212004

flrraqa 3aneqeHHas (6e

Kaura nureHHat Br3Kafl

62811994
Xne6 nruesnqsrrfi
Xne6 D)KaHo-ntrreHuqnrrfi

Cpe.ra 09.09.2026
Paccol rn ux JIes H s r paacxuir,
ubrnneHoK orsaoHoft

r3212004
Tr7l1994

Kouerrr MrcHbre

HbIE I43ACNI,I' 469n994
Kounor .fl6noqHrrfi
Xne6 D)KaHo-nuesuquufi

9ernepr 10.09.2026
emsrrfi c 6o6oerrNrll

Koueru r{ol,taruHr,re, coyc
bIH OCHOBHOI4

27U200s
528t1994

Karua rpeqHeBar Br3Kar, Macno

CI14BOI{HOE

464tr994
14t2005

Xne6 nrueHuqHsrfi

aHo-nureHu.IHrIil

flqrHuua 11.09.2026
Cyn-nanura lorvrauHrr, rrblrrJreHoK r48t2004

Tt7l1994
Koueru ou6Hrre

Hanurorc BHraunHnrrfi
Xne6 nruenzqnufi
Xne6 DxaHo-rrtt.leHuqHufi TTKJSs4

,Z--

*Crouvtocrr I xounJleKca o6e.ua Ha oAHoro yqail.(erocr rtfl rrrKoJrbHHKoB Kareropr4r,r or 1.2 rcr pr crapue
cocraBnfler 105 py6lefi



CorrtacosdHo

!r,perrop )Iirio.rr

flounurc c 7 to 12 ner OB3 u

*Crouuocrn I xonanJreKca Ha oAHoro yqaruerocr cocraBJrser 87 py6rci,t

llpuenr nHurrr HaupreuoBaHlle 6.nroaa Bec 6.nroaa
flurqensre eefiegrla --: 7*feprernv

ecKaq
IIEHIf NETK

J\b

peqerrypblE )K v
fI oHeleluHnrc 07.09 .2026

florasurc

Brusrr c sbloquuM noBHAJroM.

MACNO CJIHBOIIHOE
r40^0 8,96 ll,6 51,66 352

TTKNq104

t4t2005
9afi c caxapoM 200 0,2 0 l5 58 628^994
Monoxo nr4TbeBoe

ynbTpa[acTepH30BaHHoe U200 5 6,4 9,4 120 TH

Hroro: 550 14.16 l8 76,06 530
Bropuurc 08.09.2026

llorauurc

llyAr,rHr c Opyrcrauu 200 1,3 10,2 31,8 147 TTKNqSl
Coyc craAxnfi 50 3.13 ?s" )- 21,75 128,4 TTKJ\b67
I{afi c [rHnoBHuKoM 200 0.4 0 18,8 8l TTKJ\b46
Opyrcr: ,f6noxo cBexee 1/l 50 0.6 0.6 l5 78 TH

llroro: 600 5,43 14.3 87.35 434.4
Cpela 09.09.2026

floranurc

fynrru 50/50 10,1 8,5 ?5" )- 135 437 t2004
Puc oreapHofi 170 1t 6,6 41,9 231 46511994
Hanurorc .froassrfi 200 0,04 0 16,6 69 TTKNq64
Xre6 nureHH.rHsrfi U2s 1,9 0,2 12,9 61 TTKJT54

I,Iroro: 495 15.74 r5.3 74,9 496
tlernepr 10.09.2026

flonanux

ManHnr 200 7.8 17,5 69,3 344 TTK}Ib5
CraAxaq noAJrnBa 50 1.3 0 21,6 83 TTKNs25
t{aft c JurMoHoM 200t7 0,3 0 15,2 60 6291t994
Opyxr: AnelscuH csexnfi U170 1,8 0.4 21 80 TH

Llroro: 627 ll.2 17.9 127.1 567
llqrHnrra 11.09.2026

flo"nasHrc

OpuxaAelbKu B coyce ssls0 l3.l 14.4 12.7 234 46912004
Karua FpeqHeBar Br3Kaq 160 4.8 '75 23,8 163 46411994
9afi c caxapoM 200 0.2 0 15 58 6281r994
Xne6 nureHuqssrfi U2s 1.9 0,2 12,9 6l TTKllb54
Opyxr: fpyula cBe)Kat U200 0.8 0.8 20 84 TH

llroro: 690 20.9 22.9 84.4 600



Cor,racoeaHo

-@Ko/2/-

lloranux OB3

j. ii A.B.Vcros\,
.\-,/1

Ilpueru nrur HauuenoBaHrre 6.nroaa Bec 6.nroaa
fluurenrre ue.rr\fbat

J\b

peqerrTypblB )It

lloseaerrnurc 07.09 .2026

llorrannn
fleqeure "lO6urefi" Ut7 1.3 3.2 ll 78 TH
Opyrr: -f6noxo cBexee l/l 50 0.6 0.6 l5 78 TH
I{ait c Jrr4MoHoM 200t7 0.3 0 15,2 60 6291t994

llroro: 374 )) 3.8 41.2 216
BropHr.rx 08.09.2026

llonannrc
rlaft c [runoBHtrKoM 200 0.4 0 18,9 81 TTKJ\Ib46
@pyxr: Anelscus cnexzfi 1/1 50 1,5 0.3 18,5 70,5 TH

Idroro: 350 1,9 0'3 37.3 151.5
Cpeaa 09.09.2026

llo"nannrc
fleqeHse "[O6HJrefi" IltT 1,3 3.2 l1 78 TH
rlaft c caxapoM 200 0,2 0 l5 58 628t1994
@pyxr: -fl6noxo cBex(ee l/1 50 0,6 0,6 l5 78 TH

[Iroro: 367 2.1 3'8 4l 214
rlernepr 10.09.2026

florannrc
lleqegre "Cynep-xoHTI,IK" U50 2,8 l3 31 232 TH
Kounor ns cyxodpyxroB 200 0.2 0 20,8 84 TTKJS6I
Cox dpyrcrosrrfi B accoprr,rMeHTe U200 0,2 0 t0.2 80 TH

IIroro: 4s0 3'2 l3 62 396
llqrHnua 11,09.2026

lloraHux

Eapanxa c.[o6sas l135 2,9 )7 19,2 121.8 TH
9afi c caxapoM 200 0,2 0 15 58 6281r994
Mororo [r,rrbeBoe
yJrbTpa[acTepr43oBaHHoe

U200 5 6,4 9,4 t20 TH

llroro: 435 8,1 9rl 43,6 299,8

xCtouuocrs I rcounJleKca rIonAHuKa Ha oAHoro yqauerocfl cocraBJrser 36 py6nefi


