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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ     

     

Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г. Йошкар-Олы» 

(далее - Учреждение) - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего 

образования и учебным годам. 

Учебный план  Учреждения сформирован  в соответствии с: 

* с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

* федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего образования); 

*федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

05.03.2004 № 1089 (для 8-11 классов); 

*федеральным государственным образовательным стандартов основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897(с учетом 

изменений, внесенных приказом Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 

года №1644), 

*временным базисным учебным планом и примерными учебными планами для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы основного 

общего и среднего общего образования в Республике Марий Эл, утвержденным  

приказом Министерства образования   и науки Республики Марий Эл от 19 июля 2016г. 

№965; приказом  Минобрнауки РФ от 31.03.2014 №253,  

*порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 

1015; 

*письмом Министерства образования и науки   Республики Марий Эл от 

14.05.2015 №3418; 

 *приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 506 «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089». 

Учебный план Учреждения обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях, утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№189, САНПИН 2.4.2.2821-10 (с изменениями). 

         Учебный план классов для учащихся с ЗПР   составлен на основе базисного 

учебного плана основного образования учащихся с задержкой психического развития, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 



10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с 

отклонениями в развитии». 

Учебный план 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 34  учебные недели, 2-4 классы –  35 

учебных недель. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ основного общего образования. 

Продолжительность учебного года: 5-8 классы –  35  учебных недель, 9 классы – 34  

учебные недели.  

Классы для учащихся с ЗПР осуществляют образование обучающихся в объеме 

основного общего образования.  

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ среднего  общего образования. 

Продолжительность учебного года: 10-классы –35  учебных недель, 11 классы – 34  

учебные недели.  

При проведении учебных занятий по учебным предметам "Английский язык" (2-

11 классы),  «Марийский (государственный) язык» (5-9 классы), "Технология" (5-8, 10-

11 классы), «Физическая культура" (10-11 классы), "Информатика и ИКТ" (8-11 

классы), "Физика", "Химия" (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на две группы. 

Осуществляется деление классов на группы и при проведении  элективных курсов 

в 10-11 классах. 

 

Начальное общее образование 

 

         Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность урока в 1-ых классах в сентябре - декабре – 35 минут, в 

январе - мае – 40 минут; во  2-4 классах –40 минут. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе, в соответствии с п. 10.10. СанПиН 2.4.2.2821-10, 

обеспечивается организация адаптационного периода (письмо МО РФ от 20 апреля 2001 

г. № 408/13-13). Таким образом, число уроков в день составляет: в сентябре, октябре – 3 

урока по 35 минут каждый, в ноябре-декабре –   4 урока по 35 минут каждый, в январе-

мае –  4 урока по 40 минут каждый.  

В сентябре-октябре  все четвертые уроки (один раз в неделю пятый урок)  

проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на 

развитие и совершенствование движения детей и по возможности проводиться на 

свежем воздухе.  



Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2 – 3 -м - до 1,5 ч., в 4-м –  2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, 

п.10.30). В первом классе обучение ведется без домашних заданий.   

Учебный план 1-4 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

второго поколения и предполагает обеспечение планируемых результатов по 

достижению целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребенка младшего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. Базовая часть 

учебного плана 1-4 классов включает обязательный набор предметов, соответствующий 

ФГОС второго поколения, и обеспечивается основной образовательной программой 

начального общего образования. 

Образовательные области базового компонента выполняются в полном объеме.   

Учебный предмет «Родной язык» изучается в рамках учебного предмета «Русский 

язык». Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке» изучается в рамках 

учебного предмета «Литературное чтение». 

  Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается в 

1-4 классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его 

содержание дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается с 1 класса в объеме 1 

час в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» изучается с 1 класса в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Технология» изучается в 1-4 классах в объеме 1 час в неделю в 

рамках реализации ФГОС НОО.  

В целях формирования у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 

многонационального народа России, а также                       к диалогу с представителями 

других культур и мировоззрений в учебный план  4 класса включён курс «Основы 

религиозных культур и светской этики»  (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 

часа).  Учебный предмет является светским. 

Региональной спецификой базисного учебного плана  является - изучение во 2-3 

классах предмета «История и культура народов РМЭ» в количестве 1 часа в неделю. 

Так как учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается в 4 классе в объёме 1 час в неделю за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений, выделяемой для изучения предмета  «История и культура 

народов Марий Эл», непрерывность реализации примерной общеобразовательной 

программы для 1-11 классов по предмету «История и культуре народов Марий Эл» 

обеспечивается путём перераспределения часов и тематики уроков 4 класса в 3-ем  и 5-

ом  классах. 

Учебный план сбалансирован по компонентам, максимальная недельная нагрузка 

соответствует норме. 



 

Основное общее образование 

 

Продолжительность учебной недели составляет 6 дней. Продолжительность урока 

–  40 минут. 

Инвариантная часть федерального компонента учебного плана выдержана в 

полном объеме, согласно перечню и количеству часов базисного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений. Базовая часть учебного плана 5-7 классов включает 

обязательный набор предметов, соответствующий ФГОС и обеспечивается основной 

образовательной программой основного общего образования. 

Учебный предмет «Родной язык» изучается в рамках учебного предмета «Русский 

язык». Учебный предмет «Родная литература» изучается в рамках учебного предмета 

«Литература». 

Учебный предмет «Математика» в 7-9 классах представлен двумя модулями 

«Алгебра» и «Геометрия». 

Часы компонента РМЭ в 5 классах представлены интегрированным курсом 

марийский (государственный) язык» и  история и культура народов Марий Эл,  в 6-9 

классах – учебными предметами «Марийский (государственный) язык» и «История и 

культура народов Марий Эл». 

Часы компонента образовательного учреждения в 5-9-м классах используются: 

- на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных предметов: в 5 

классах для учебного предмета «Русский язык» отводится дополнительно 1 час; для 

учебного предмета «Математика» отводится дополнительно 1 час;  в 5А классе 

отводится дополнительно 1 час для изучения учебного предмета  «Основы военной 

подготовки», в 5Б классе  отводится дополнительно 1 час для изучения учебного 

предмета «Риторика», в 9 классах для учебного предмета «Математика» отводится 

дополнительно 1 час; 

- на расширение учебных программ базовых предметов и предпрофильное 

ориентирование обучающихся:  в 5-8 классах –  факультативы; в 9-х классах – 

элективные курсы. 

 

Основное общее образование 

 учащихся с задержкой психического развития 

 

Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Продолжительность урока 

–  40 минут. 

В обязательной части  учебного плана определено количество учебных часов на 

изучение учебных предметов федерального  компонента государственного стандарта 

общего образования учащихся с задержкой психического развития. 

В целях создания единого образовательного пространства для учащихся с ЗПР в 9 

классе за счет компонента образовательного учреждения  дополнительно выделяется  

часы на изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час), «Литература» (1 час), 

«Математика» (1 час), «Искусство (ИЗО)» (1 час). 



В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных 

обучающихся, коррекции недостатков их психического развития,  а также ликвидации 

имеющихся или предупреждения возможных пробелов в знаниях, вводятся 

коррекционные групповые и индивидуальные занятия, которые оказываются за 

пределами максимальной нагрузки обучающихся. Занятия ведутся индивидуально или в 

группах (2-3 учащихся), укомплектованных на основе сходства устраняемых 

недостатков. 

Индивидуально-групповые коррекционные занятия включают в себя: 

-психо-коррекционные занятия; 

-занятия по восполнению пробелов в знаниях обучающихся. 

 

Среднее  общее образование 

 

Продолжительность учебной недели составляет 6 дней. Продолжительность урока 

–  40 минут. 

Инвариантная часть федерального компонента учебного плана выдержана в 

полном объеме согласно перечню и количеству часов базисного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений. 

В связи с введением  с 01.09.2017г. учебного предмета «Астрономия» в качестве 

обязательного на уровне среднего общего образования, 0,5 часа школьного компонента 

перераспределены в обязательную (инвариантную) часть учебного плана на изучение 

учебного предмета «Астрономия».            

Астрономия изучалась  во II полугодии 10 класса в количестве 1 часа в неделю. 

Изучение предмета продолжится в I полугодии 11 класса 2018/2019 учебного года. 

          В компоненте образовательного учреждения  учебный план предусматривает 

время на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных 

предметов.  

Исходя из образовательных запросов обучающихся и их родителей, за счет 

компонента образовательного учреждения на 1 час  увеличено количество часов по 

учебным предметам «Русский язык», «Алгебра и начала анализа», «Геометрия», «ОБЖ» 

в 10-11 классах и на 0,5 часа – «Физика» в 11 классе.  

        Часы компонента РМЭ представлены предметами «История и культура народов 

Марий Эл» и «Марийская литература».  

          3 часа компонента  образовательного учреждения в 11 классе и 4 – в 10 классе 

переданы на проведение элективных курсов. 

        Элективные курсы – обязательные курсы  по выбору обучающихся из часов 

компонента образовательного учреждения.  

 

 

 

 

 

 



                                                                                                    УТВЕРЖДЕН  

                                                                                                                    Приказом  от 31.08.2018г.№122/7 

                                                                                                                     

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

начального общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г. Йошкар-Олы» 

на 2018-2019 учебный год 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1 класс  2 класс 3  класс 4класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 4 4 4 4 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык * - - - - 

Литературное чтение на 

родном языке* 
- - - - 

Иностранные языки Английский язык   2 2 2 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики   
 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

 
Итого: 20 22 22 22 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык 1 
 

  

История и культура народов РМЭ 
 

1 1  

Литературное чтение 
  

 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 

 

  * В образовательном учреждении с русским языком обучения учебный предмет «Родной язык» 

изучается в рамках учебного предмета «Русский язык», учебный предмет «Литературное чтение 

на родном языке» – в рамках учебного предмета «Литературное чтение». 

 

                                                                                               



                                                                                                                 УТВЕРЖДЕН                                                                                                                                                                                                                                                         

Приказом  31.08.2018г.№122/7 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г. Йошкар-Олы» 

на 2018-2019 учебный год 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

5А 

класс 

5Б 

класс 

5В 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 

Литература 3 3 3 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык* - - - 

Родная литература* - - - 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 
Математика  

и информатика 
Математика 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 2 2 

География 1 1 1 
Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология  2 2 2 
Физическая культура и 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Интегрированный курс «Марийский 

(государственный) язык и история и 

культура народов Марий Эл» 
1 1 1 

 Итого: 28 28 28 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 

Русский язык 1 1 1 

Математика 1 1 1 

Основы военной подготовки 1   

Риторика  1  

Факультативные, индивидуальные и групповые занятия 1 1 2 

Итого: 4 4 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 32 32 
 

  * В образовательном учреждении с русским языком обучения учебный предмет «Родной язык» 

изучается в рамках учебного предмета «Русский язык», учебный предмет «Родная литература» – 

в рамках учебного предмета «Литература». 



 

                                                                                                                 УТВЕРЖДЕН                                                                                                                                                                                                                                                         

fПриказом  от 31.08.2018г.№122/7 

                                                                                                                   

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г. Йошкар-Олы» 

на 2018-2019 учебный год 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 4 3 

Литература 3 2 2 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык* - - - 

Родная литература* - - - 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 5 

Информатика  1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 

Химия   2 

Биология 1 1 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 

Технология Технология  2 2 1 

Физическая культура и 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 

ОБЖ   1 

 Итого: 29 30 32 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 

История и культура народов Марий Эл 1 1 1 

Марийский (государственный) язык 1 2 2 

Факультативные, индивидуальные и групповые занятия 2 2 1 

Итого: 4 5 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 35 36 

 

  * В образовательном учреждении с русским языком обучения учебный предмет «Родной язык» 

изучается в рамках учебного предмета «Русский язык», учебный предмет «Родная литература» – 

в рамках учебного предмета «Литература». 

                                                                                                                 



                                                                                                                  УТВЕРЖДЕН  

                                                                                                                  Приказом  от 31.08.2018г.№122/7 

 

 

                               

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г. Йошкар-Олы» 

на 2018-2019 учебный год 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 
9 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Русский язык 2 

Литература 3 

Английский язык 3 

Математика 5 

Информатика и ИКТ 2 

История 2 

Обществознание 

(включая экономику и право) 

1 

География 2 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство (ИЗО) 1 

Физическая культура 3 

Итого: 30 

КОМПОНЕНТ РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ 

Марийский (государственный) язык 2 

История и культура народов Марий Эл 1 

Итого: 3 

КОМПОНЕТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Математика 1 

Элективные курсы 2 

Итого: 3 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 6-дневной учебной неделе 
 

36 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

                                    

                                                                                                               

   



                                                                                                                    УТВЕРЖДЕН  

                                                                                                                    Приказом  от 31.08.2018г.№122/7 

 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего  общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г. Йошкар-Олы» 

на 2018-2019 учебный год 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

10 11 

I.ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Английский  язык 3 3 

Алгебра и начала анализа 3 3 

Геометрия 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание 

(включая экономику и право) 
2 2 

География 1 1 

Физика 2 2 

Астрономия  0,5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Мировая художественная культура 1 1 

Технология 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 3 3 

Итого: 27 27,5 

II. КОМПОНЕТ РЕСПУБЛИКИ МАРИЙ ЭЛ  

История и культура народов Марий Эл 1 1 

Марийская  литература 1 1 

Итого: 2 2 

III. КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Русский язык 1 1 

Алгебра и начала анализа 1 1 

Геометрия 1 1 

Физика  0,5 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Элективные учебные курсы 4 3 

Итого: 8 8 

Максимальная нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 37 



                                                                                                                    УТВЕРЖДЕН  

                                                                                                                    Приказом  от 31.08.2018г.№122/7 

                                                                                           

 

                          

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования  

классов для учащихся с задержкой психического развития 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г. Йошкар-Олы» 

на 2018-2019 учебный год 

 

Общеобразовательные области 
Количество часов в неделю 

9 класс 

КОМПОНЕНТ  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ОБЩЕОБРАЗВАТЕЛЬНЫЕ КУРСЫ: 

Русский язык 2 

Литература 2 

Английский язык 2 

Математика 5 

Информатика 1 

История 2  

Обществознание 1  

География 2 

Физика 2 

Биология 2 

Химия 2 

Физическая культура 3 

ТРУДОВАЯ  ПОДГОТОВКА: 

Технология 2 

КОРРЕКЦИОННАЯ ПОДГОТОВКА: 
*Обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия 
 

КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
Русский язык 1 

Литература 1 

Математика 1 

Искусство (ИЗО) 1 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  НАГРУЗКА  ПРИ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ 

НЕДЕЛЕ 32 

 

  * Индивидуально-групповые коррекционные занятия оказываются за пределами максимальной 

допустимой учебной нагрузки обучающихся. На  обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия на одного ученика или группу отводится 15-20 минут учебного времени, в том 

числе на класс: 

 
Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия 

 

4 
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