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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

 

       Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г. Йошкар-Олы» 

(далее - Учреждение) - нормативный документ, устанавливающий перечень учебных 

предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням общего 

образования и учебным годам. 

Учебный план  Учреждения сформирован  в соответствии с: 

* с Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

* федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (с изменениями);  

* федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки РФ от 17.12.2010 №1897(с 

изменениями) и федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

РФ от 31.05.2021 №287 (с изменениями); 

*федеральным государственным образовательным стандартом среднего  общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 17 мая 2012г. 

№ 413 (с изменениями); 

*приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального  общего 

образования»(с изменениями, утвержденными приказами  Минпросвещения от 

19.03.2024 №171  и от 09.10.2024 №704); 

*приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»(с изменениями, утвержденными приказами  Минпросвещенияот 

01.02.2024г. №62, от 19.03.2024 №171  и от 09.10.2024 №704); 

* приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. 

№371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изменениями, утвержденными приказами  Минпросвещенияот 

01.02.2024г. №62, от 19.03.2024 №171  и от 09.10.2024 №704); 

*приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"(с 

изменениями);  

*федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 



осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 №495; 

*санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

*санитарными правилами и нормамиСанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21); 

При проведении учебных занятий по учебным предметам "Английский язык" (2-

11 классы), "Труд (Технология)" (5-9 классы), "Информатика" (6Б, 8-11 классы) 

осуществляется деление классов на две группы. 

Осуществляется деление классов на группы и при проведении  элективных 

курсов в 10,11 классах. 

 

Начальное общее образование 

 

          Учебный план 1-4 классов обеспечивает реализацию ФГОС начального общего 

образования, федеральных образовательных программ,  фиксирует максимально 

допустимый объем учебной нагрузки учащихся, структуру предметных областей, 

перечень учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их усвоение 

по классам и учебным предметам.  

В основу учебного плана  для 1-4 классов положен вариант федерального 

учебного плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372. с 

учетом изменений, внесенных приказами  Минпросвещения от 19.03.2024 №171  и от 

09.10.2024 №704. 

         Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

         Учебный план  предусматривает  четырехлетний  нормативный срок освоения 

образовательной   программы  начального общего образования.  

          Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели.  

Весь период обучения на уровне НОО при пятидневной учебной неделе  составляет 

составляет 2999 учебных часов.  

Продолжительность урока в 1-ых классах в сентябре - декабре – 35 минут, в 

январе - мае – 40 минут; во  2-4 классах –40 минут. 

Изменены общее количество часов и максимально допустимая нагрузка в 1 

классе (с учетом 16 часов в сентябре-октябре – «ступенчатый режим»).  



Число уроков в день составляет: в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре –   4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае –  4 урока по 

40 минут каждый.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — 

для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса.  

Учебный план сбалансирован по компонентам, максимальная недельная 

нагрузка соответствует норме. 

      Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

       Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей.     

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Иностранный язык» 

3. «Математика и информатика» 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")» 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» 

6. «Искусство» 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура» 

 Учебный предмет «Окружающий мир » изучается в 1-4 классах по 2 часа в 

неделю. Программа по окружающему миру на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения ООП HOO, представленных 

в ФГОС HOO и федеральной программы воспитания. 

  Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а 

также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается с 1 класса в объеме 1 

час в неделю. 

Учебный предмет «Музыка» изучается с 1 класса в объеме 1 час в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Труд (технология)» 1 час в неделю.  

          Обязательный учебный предмет «Физическая культура» во 2-4 классах изучается 

в объеме 2 часов в неделю,  в  1 классе – 3 часа в неделю.  

В целях формирования у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций 



многонационального народа России, а также   к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений,  в учебный план  4 класса включён курс «Основы 

религиозных культур и светской этики»  (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 

часа).  Учебный предмет является светским. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации.      

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного 

периода по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий.  

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 2-4 классов 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

  Диктант с грамматическим заданием 

  

Литературное  

чтение 
Контрольная работа с проверкой навыка чтение 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Комплекс заданий стандартизированной 

формы: аудирование, чтение, письмо,говорение 

  

Математика и 
информатика 

Математика  Контрольная работа 

Обществознан

ие и 

естествознание 

Окружающий 

мир 
Контрольная работа 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 
религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 

Защита проекта 

Искусство  

Музыка  
  

Творческая работа 

Изобразитель
ное искусство 

Творческая работа 

Технология  Технология  
Творческая 

работа 

 Творческая 

работа  

  

ИКТ - 

диагностика  



Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Дифференцированный зачет: 
нормативы / теоретические основы 

  

 

Cформированность метапредметных результатов в начальных классах 

определяется в ходе проведения комплексных работ, личностные результаты 

фиксируются в портфолио обучающегося по результатам участия в конкурсах, 

олимпиадах, конференциях, реализации проектов.         

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 

Основное общее образование 

 

Учебный план 5-9 классов обеспечивает реализацию ФГОС основного общего 

образования, федеральных образовательных программ,  фиксирует максимально 

допустимый объем учебной нагрузки учащихся, структуру предметных областей, 

перечень учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их усвоение 

по классам и учебным предметам.  

В основу учебного плана положен вариант №1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №370 с учетом изменений, 

внесенных приказами  Минпросвещенияот 01.02.2024г. №62, от 19.03.2024 №171  и от 

09.10.2024 №704.  

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.     Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

Продолжительность урока –  40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей в 

соответствии с ФГОС ООО, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литература»,  включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»; 

- предметная область «Иностранные языки», включает учебный предмет 

«Английский язык»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы»,  включает учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География»; 



- предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «Физика», «Химия», «Биология»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы 

«Изобразительное искусство» и «Музыка»; 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет «Труд 

(Технология)»; 

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура». 

Предмет «История» изучается в соответствии с содержательными разделами 

программ, утвержденными ФОП ООО и Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 09.10.2024г. № 704 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» и  составляет 3 часа в 5-7 

классах, 2 часа в 8-9 классах. В 5-7 классах в рамках предмета «История» изучается 

модуль «История нашего края».  

Распределение часов на предмет «Обществознание» соответствует обязательной 

части учебного плана,  по 1 часу в 8-9 классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется  на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе: 

- по запросу участников образовательных отношений на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных предметов: в 6Б классе –  дополнительно по 

1 часу на изучение учебного предмета «Математика», «Информатика», в 7Б классе 1 

час  – «Алгебра»; 

- в 8А, 8В классах дополнительно 1 час отводится на изучение учебного 

предмета «Геометрия» с целью выполнения программы и восстановления учебного 

материала по геометрии за 7 класс; 

- в 9А, 9Б, 9В, 9Г классах дополнительно отводится 0,5 часа на изучение  

учебного предмета «Геометрия» с целью выполнения программы и восстановления 

учебного материала по геометрии  за 8 класс; 

- для реализации модуля «Введение в новейшую истории» в рамках учебного 

предмета «История» в 9 классе отводится дополнительно 0,5 часа; 

- в кадетских классах 5А, 6А, 7Аклассах 1 час отводится для изучения учебного 

предмета  «Основы военной подготовки»; 

- в 5-х классах, 6А, 6В, 6Г, 7-х, 8-х классах на расширение и углубление учебных 

программ базовых предметов – факультативные курсы, специально разработанные 



учебные курсы, обеспечивающие интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации.   Промежуточная  

аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по триместрам) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая 

аттестация обучающихся за триместр/год осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. Освоение федеральной образовательной программы 

основного общего образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов: 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

Формы  

промежуточной аттестации 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература Сочинение 

Иностранные языки Английский язык Комплекс заданий 

стандартизированной формы: 

аудирование, чтение, письмо, 

говорение 

Математика  

и информатика 

Математика  Контрольная работа 

Алгебра  Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Геометрия Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Вероятность и 

статистика 

Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Информатика Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Общественно-

научные предметы  

История Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Обществознание Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

География Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Комплекс заданий 

стандартизированной 

формы  
 

Физика Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Химия Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Биология Комплекс заданий 

стандартизированной формы 

Искусство Изобразительное 

искусство 

Творческий индивидуальный 

проект 



Музыка Творческий групповой проект 

Технология Труд (Технология) Творческий индивидуальный 

проект 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Дифференцированный зачет: 

теоретическая и практическая 

части 

Физическая культура Физическая культура Дифференцированный зачет: 

нормативы и теоретические 

основы 

 

Среднее  общее образование 

 

Учебный план 10-11 классов составлен в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования, федеральных основных общеобразовательных 

программ,  включает обязательный набор предметов, изучаемых на базовом уровне, а 

универсальный профиль с углублением по отдельным предметам позволяет учитывать 

интересы и способности обучающихся.  

В основу учебного плана положен примерный учебный план универсального 

профиля Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. №371 с учетом 

изменений, внесенных приказами  Минпросвещенияот 01.02.2024г. №62, от 19.03.2024 

№171  и от 09.10.2024 №704.  

В учебном  плане 10-11 классов  на углубленном уровне изучаются учебные 

предметы: «Литература», «Алгебра и начала математического анализа» и 

«Обществознание». 

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования.            

Продолжительность учебного года на уровне среднего  общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность урока –  40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки в 10-11х 

классах –34 часа в неделю. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,  

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения и представлена предметными областями: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература»; 



- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Английский язык»; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», «Информатика»; 

- предметная область «Естественнонаучные предметы» включает учебные 

предметы «Физика», «Химия», «Биология»; 

- предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «История», «Обществознание», «География»; 

- предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины»; 

- предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура». 

В учебном плане 10 класса предусмотрен учебный предмет «Индивидуальный 

проект», отметка за защиту индивидуального проекта заносится в аттестат о среднем 

общем образовании. 

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных отношений,  

дает возможность проведение элективных курсов по выбору обучающихся – 3 часа в 

10 классе и 4 часа в 11 классе. 

Освоение общеобразовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией, которая включает в себя аттестацию по триместрам и году, а так же 

проведением  административных контрольных работ по русскому языку, математике в 

10-11 классах; физика, географии в 10 классе; обществознанию и физике в 11 классе, а 

так же защиту проектов и проведение комплексных работ, направленных на анализ 

результатов освоения учащимися образовательной программы среднего общего 

образования. Выбор форм и тестовых заданий определяются в зависимости от 

особенностей предметов. 

Освоение федеральной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 



                      УТВЕРЖДЕН 

приказом  от 29.08.2025г.№104/14 
 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

начального общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г. Йошкар-Олы» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

1класс 2 класс 3  класс 4 класс 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык   2 2 2 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 

 

2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
 

 
 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 
1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 

 Итого: 21 22 22 23 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 

Математика  1 1  

Итого:  1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 -

дневной учебной неделе 

21 23 

 

23 

 

23 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

 



                                                                                                                                                              УТВЕРЖДЕН                                                                                                                                                                                                                                                         

приказом  от 29.08.2025г.№104/14 
УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г.Йошкар-Олы» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5А 

класс 

5Б 

класс 

5В 

класс 

5Г 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика  

и информатика 
Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 3 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология)  2 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 27 27 27 27 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 

Основы военной подготовки 1    

Факультативные, индивидуальные и групповые занятия 1 2 2 2 

Итого: 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной нагрузке 
29 29 29 29 

 

   

 

 

                                                                                                                         



                                                                                                                                                УТВЕРЖДЕН                                                                                                                                                                                                                                                  

приказом  от 29.08.2025г.№104/14 
 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г.Йошкар-Олы» 

на 2025-2026  учебный год 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

6А 

класс 

6Б 

класс 

6В 

класс 

6Г 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 6 6 6 6 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика  

и информатика 
Математика 5 5 5 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 3 

География 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд (Технология)  2 2 2 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 28 28 28 28 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 

Математика  1   

Информатика  1   

Основы военной подготовки 1    

Факультативные, индивидуальные и групповые занятия 1  2 2 

Итого: 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной нагрузке 
30 30 30 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  



                                                                                                                                                  УТВЕРЖДЕН                                                                                                                                                                                                                                                      

приказом  от 29.08.2025г.№104/14 
 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г.Йошкар-Олы» 

на 2025-2026  учебный год 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

7А 

класс 

7Б 

класс 

7ВГ 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 4 4  

Литература 2 2 2  

Иностранные языки Английский язык 3 3 3  

Математика  

и информатика 

Алгебра 3 3 3  

Геометрия 2 2 2  

Вероятность и статистика 1 1 1  

 Информатика 1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3  

География 2 2 2  

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2  

Биология 1 1 1  

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1  

Музыка  1 1 1  

Технология Труд (Технология) 2 2 2  

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2  

Итого: 30 30 30  

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИ  

Основы военной подготовки 1    

Алгебра  1   

Факультативные, индивидуальные и групповые занятия 1 1 2  

Итого: 2 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной нагрузке 
32 32 32 

                                                                                                        



  УТВЕРЖДЕН                                                                                                                                                                                                                                                       

                    приказом  от 29.08.2025г.№104/14 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г.Йошкар-Олы» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

8А 

класс 

8Б 

класс 

8В 

 классы 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 3 3 3 

Литература 2 2 2 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 

 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 

Химия 2 2 2 

Биология 2 2 2 

Искусство Музыка  1 1 1 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 

Итого: 31 31 31 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 

Геометрия 1  1 

Факультативные, индивидуальные и групповые занятия 1 2 1 

Итого: 2 2 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной нагрузке 
33 33 33 

                                                                                                                   

 

 

            

 

 

 

 

                                                                                                                                                



   УТВЕРЖДЕН                                                                                                                                                                                                                                                      

приказом  от 29.08.2025г.№104/14 

 

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

основного общего образования 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г.Йошкар-Олы» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

9А 

класс 

9Б 

класс 

9В 

класс 

9Г 

класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
1 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 

Итого: 32 32 32 32 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 

Геометрия 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  33 33 33 33 

 

   

 

 

                                                                                                        

                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                УТВЕРЖДЕН                                                                                                                                                                                                                                                           

приказом  от 29.08.2025г.№104/14              

УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего общего образования  

МОУ «Средняя общеобразовательная школа №20 г. Йошкар-Олы» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные  

области 
Учебные предметы 

Количество часов 

 в неделю 

10 класс 11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

Русский язык и 

 литература 

Русский язык 2 2 

Литература 5 5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа 
4 4 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно- научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1  

ИТОГО 31 30 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ  ОТНОШЕНИЙ 

Курсы по выбору Элективные курсы 3 4 

ИТОГО: 3 4 

Максимальная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 34 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №20 ГОРОДА ЙОШКАР-ОЛЫ", Ралко 
Любовь Геннадьевна, Директор

15.09.25 13:40 (MSK) Сертификат A49C5B11F5A5508810710EF3C1390576


